Mehr als nur e

Wussten Sie, dass drei Milchschnitten
bereits ein Viertel unseres Tagesbedarfs an
Kilokalorien (kcal) decken?

Der Tagesbedarf eines Jugendlichen im
Alter von 15 bis 18 Jahren liegt bei Mad-
chen zwischen 2000 bis 2300 kcal und bei
Jungen zwischen 2500 bis 2900 keal.
Wenn wir bedenken. dass ein Big-Mac-
Menii 1046 keal und eine Milchschnitte
als siibe Zwischenmahlzeit bereits 420
kcal haben. miissen wir uns nicht wun-
dern, weshalb so viele Menschen bereits
im jungen Alter an Ubergewicht leiden,

Dies hat oft Diabetes, Fettleibigkeit.
Bluthochdruck, Herz- und Kreislauf-
erkrankungen oder sogar Krebs zur Folge.
Allerdings gibt es auch gegenteilige Er-
krankungen wie Magersucht und die Ess-
Brech-Sucht ,.Bulimie”, die durch Nah-
rungs- und Nihrstoffmangel auch schwere
Folgeerkrankungen nach sich ziehen kiin-
nen.

Eine ausgewogene Erniihrung und re-
gelmiBiger Sport sind ausschlaggebend
fiir ein gesundes Leben. Vielseitiges, bun-
tes Essen mit reichlich Getreide und Kar-
toffeln, fiinfmal am Tag Obst oder Gemii-
se, Milch und Milchprodukie, ein bis zwei

ine Zwischenmahlzeit?

Aufmerksame Zuhdrer beim Vortrag tiber gesunde Ernahrung.

Mal in der Woche Fleisch oder Fisch und
1.5 Liter Wasser am Tag sind dabei die
wichtigsten Richtwerte. Diditpline sollten
nicht zur Dauerkost werden, da deren
Nihrstoffempfehlungen von den tatsiichli-
chen Bedarfswerten abweichen.
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Als Hilfe bei der Nahrungsprodukiwahl
gibl eine sogenannte Nahrungspyramide,
die an der Basis Lebensmittel verschiede-
ner Bereiche zeigt, die wir ofters essen
sollten, z.B. Vollkornbrot statt Weiibrot. In
der Pyramidenspitze sind die Lebensmittel

aufgefiihet, die nicht so oft verzehet wer-
den sollten, z.B. gehiirtete Fetie wie Butter.

Viele Menschen denken, dass Kohlen-
hydrate ,Dickmacher” seien, dabei sind
sie in Maben genossen filr unsere Leis-
tungsfihigkeit zustindig. Sehr wichtig ist
auch die reichhaltige Aufnahme von Kal-
zium und Magnesium.

Trotz vieler Anhaltspunkie gibt es aber
keinen perfekten Tagesplan der Ernih-
rung. Der Genussfaktor sollte auf alle Fil-
le auch eine Rolle fiir jeden von uns spie-
len. Dazu gehdrt auch, nicht im Stehen zu
essen. Dies und wieles mehr durften wir,
die Klasse 11 H3 der Friedrich-Feld-Schu-
le aus Giellen, in einem Vortrag der Bar-
mer GEK erfahren, zu dem wir von Herrn
Michael Stock, Initiator der Zusammen-
arbeil der Barmer mit dem Zeitungstreff
des Giellener Anzeigers, eingeladen wor-
den waren. Natalie Bertrams, Studentin
der Emihrungswissenschaften der Justus-
Liebig-Universitil in Giefen, konnte uns
manche neuen und sehr interessanten In-
formationen zum Thema gesunder Erniih-
rung vermitteln.

Britta Nachstedt., 11 H3, Friedrich-
Feld-Schule, Gielien

s, Flatrate Partys*: Was sind die Folgen?

Das war eine Frage von vielen, die die
Referentin Nina Wiist klar und ausfithr-
lich beantwortete, als sie zu Gast an der
Friedrich-Feld-Schule war. Dort sprach
sie mil Schillerinnen und Schiilern der
Hiheren Handelsschule fiber das Thema
Alkoholkonsum bei Flatrate Partys. Ju-
gendlichen die damit verbundenen Ge-
fahren zu verdeutlichen. ist Fran Wiist
von der Barmer GEK Giellen sehr wich-
tig. Bei einer Flatrate Party konnen Ju-

gendliche nach Zahlung eines bestimm-
ten Pauschalpreises unbegrenzt Alkohol
7u sich nehmen und das ist natiirlich sehr
schlecht. weil sie mehr trinken, als fiir sie
gut ist. Binge Drinking” oder ,Koma-
saufen” sind dadurch zur beliebten Frei-
zeitbeschiftigung geworden. Dabei kéin-
nen nach mehreren Drinks auf einmal
oder bei zu hohem Konsum von Alkohol
an einem Abend gesundheitsgefihrdende
Alkoholprozesse  auftreten.  Dieser

Rausch kann sowohl auf den Kdrper als
auch auf die Mitmenschen negative oder
ear fatale Auswirkungen haben. Zunichst
wurden uns die gesundheitlichen Folgen.
wie Schiidigung der Gehirnzellen, Leber-
versagen oder . Blackout” etc., verdeut-
licht. Im schlimmsten Fall tritt eine akute
Alkoholvergiftung auf. Diese kann bis
hin zum Atemstillstand fithren. Danach
erliuterte die Referentin die sozialen Fol-
gen alkoholischer Exzesse, wie Kosten

Weg eines Mobelstiicks zum Kunden

Jeder Kunde, der bei Sommerlad
schon einmal einen Artikel erworben hat,
denkt im Normalfall nicht an die logisti-
schen Prozesse, die notig sind, um den
Kunden zufriedenzustellen.

Zunfichst beginot alles mit dem Ab-
schluss eines Kaufvertrags, den der Kun-
de mit Sommerlad eingeht. Der Kaufver-
trag hiilt fest, was der Kunde erworben
hat, wann und zu welchem Preis.

Das nichste Glied in der logistischen
Kette ist die Bestellung der Ware beim
Lieferanten. Der Lieferant hilt die Be-
stellung fest und bestitigt diese mit einer
Auftragsbestitipung. Daraufhin kontrol-
liert Sommerlad die Auftragsbestitigung
und korrigiert gegebenenfalls die Bestel-
lung.

In der Zwischenzeit beschafft der Lie-
ferant die bendtigten Rohstoffe und pro-
duziert die bestellte Ware. Zum Ab-
schluss avisiert der Lieferant die Anliefe-
rung. Nach der Kontrolle der Avisierung
beginnt die Lagerleitung bei Sommerlad
mit der Planung von Personal und Lager.

Per Spediteur wird die Ware zum La-
ger des Mabelhauses transportiert und
dort auf Quantitit und Qualitit gepriift.

von Behandlungen, Probleme mit Eltern,
Kosten durch Anzeigen oder HIV-Infek-
tionenDer Vortrag war liberzeugend und
ich kann aus eigener Erfahrung bestiti-
gen, dass Flatrate Partys schnellstens ab-
peschafft werden sollten. Unbegrenzter
Alkoholkonsum tut nicht gut, weil sich
Jugendliche damit nicht nur selbst, son-
dern auch ihre Umgebung schidigen.

Nehro Astifo, 11H3, Friedrich-Feld-
Schule, Giellen

Viele Informationen nahmen die Friedrich-Feld-Schiiler vorm Sommerladbesuch mit nach Hause.

Nach erfolgreicher Kontrolle der Ware
erfolgt die Wareneingangsbuchung bei
Sommerlad. Unter Beriicksichligung
einer Fahrzeitoptimierung, gesetzlicher
Vorschriften und der Wirtschaftlichkeit
werden die Auslieferungstouren geplant.
Aufierdem werden die Kunden per Brief,

Telefon oder E-Mail informiert.

Am Vortag der Auslieferung wird die
Ware bereitgestellt und nochmals auf
Vollstindigkeit gepriift. Am Ausliefe-
rungstag wird die Ware von den Monteu-
ren iibernommen, zum Kunden geliefert
und dort montiert. Zum Abschluss folgen
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eine fachliche und kaufménnische Ab-
rechnung mit dem Monteur und das Aus-
buchen der ausgelieferten Ware.

Christoph Biitzel, Waldemar Belov,
Marc Heinemann, Michael Metroz,
10L.2, Friedrich-Feld-Schule Giefien



»Iunf am Tag* ist
die goldene Regel

Achten wir eigentlich heute noch da-
rauf, was wir essen”? Wenn wir uns ein-
mal iiberlegen, dass mancher Burger oder
Snack einen so hohen Kalorienwert hat,
dass wir streng genommen am Tag nichts
anderes mehr essen diirfien als ein Voll-
kornbrot mit ein bisschen Wurst oder Ki-
se, kommen wir leicht ins Griibeln.

Aber wie sieht eine gesunde Ernih-
rung aus? Dieser Frage bin ich zusam-
men mit meiner Klasse im Rahmen des
Zeitungsprojekts nachgegangen. Ein Vor-
rag in der Zweigsielle der Barmer GEK
Giellen hat uns Denkanstile gegeben.

Wichtig 1st vor allem, darauf zu ach-
ten, dass wir immer genug Flissigkeit zu
uns nehmen. Zucker und Salz sollten nur
in MabBen verwendet werden, das Kdrper-
cewicht darf nicht vernachlissigl werden.
Dias hiingt bekanntlich von der Menge
der zugefiihrien Nahrung ab, aber auch
vom Kalonenverbrauch. Der perstnliche
Tagesbedarf 1st bet jedem Menschen ver-
schieden, da es ja hierbei auch auf die Le-
bensweise ankommi.

Ein Sportler braucht einen hdheren
Energiewert als ein Biirokaufmann. Fiir
Midchen und Fraven i1st es besonders
wichtig, Milch zu trinken, da der Kno-
chenaufbau einer Fran bis zum 30sten
Lebensjahr davert. Danach lisst sich
nichts mehr fiir die Knochendichte tun.
was im Alter zu gefihrlichem Knochen-
schwund fiithren kann. Besonders sollten
wir darauf achten. uns beim Essen Zeit zu
nehmen und es zu genielen.

Leider. und das haben wir auch gehort,
kann sich ein Mensch kaum alle Nihr-
stoffe fiir den Tagesbedarf so zufithren,
dass es perfekt fiir thn wiire. Es passiert
sehr leicht, zu viele Kalorien in sich hi-
neinzufutiern. Ich selbst kenne dieses
Gefithl, weil ich einfach oft merke, dass
ich zu wenig trinke oder zu wenig Obst
71 mir nehme.

LFiinf am Tag™ ist die goldene Regel
der Ermihrungswissenschaftler. Fazit:
Einfach mal die Finger aus der SiiBigkei-
lendose lassen und uns stattdessen einer
Banane ziwenden.

Janic Nils Gerhardt, 11H3, Fried-
rich-Feld-Schule, Gielbien

Mit kurdischen Wurzeln sich wohlfiihlen in Deutschland

Als Biirger ohne Staat mochten wir
einen Einblick in ein Leben ohne Heimat
vermitteln. Wir sprechen vom Schicksal
der Kurden. Fiir Deutsche ist es etwas
ganz Normales, sogar etwas Selbstver-
stindliches, beispielsweise bei einer WM
dem Heimatland die Daumen zu driicken.

Kurden fiihlen sich sowohl in der Tiir-
kei als auch in Deutschland als Gast. Sie
haben zwar in der Osttiirkei, im Irak, im
Iran und in Syrien ein paar Stidte und
Darfer, wo iiberwiegend Kurden leben,
aber was niltzt das, wenn sie sich nicht
heimisch filhlen diirfen?

Woran liegt das?

Das urspriingliche Siedlungsgebiet der
Kurden liegt in der Osttiirkei an der
Grenze zum Irak, Iran und zo Syrien.
Weil es aber nicht anerkannt wird und mit
dem Untergang des Osmanischen Reichs,
das von 1299 bis 1923 existierte, aufge-
teilt wurde, existiert heute kein Staat
Kurdistan. Es gibt Stidte. die tiberwie-
gend von Kurden besiedelt sind, und seit

dem Sturz von Saddam Hussein existiert
im Morden des Iraks eine unabhingige
Provinz Kurdistan, Die Hauptstadt Kur-
distans, Erbil, ist mehr als 5000 Jahre alt
und eine der fltesten Siedlungen der
Menschheit.

Sie ist zum Anziehungspunkt fiir die in
alle Welt verstreuten Kurden geworden.
Nach vielen Jahren der Verfolgung keh-
ren einige allmihlich in ihre Heimat zu-
rlick. Aber diese Region ist aufgrund der
geschichtlichen Ereignisse technisch sehr
weit zurlickgeblieben, auch wenn die O1-
und Erdgasvorkommen und das Geschift
mit Seide bringen Geld.

In der ehemaligen UdSSR gab es in
dem Zeitraum von 1923 bis 1929 eine
autonome kurdische Region, die Rotes
Kurdistan genannt wurde. Sie lag im heu-
tigen Aserbaidschan. Unter Stalin wurde
diese Region aufgelst. Ein Versuch, sie
1991 wieder zu griinden. scheiterte am
Zerfall der UdSSR. Der Krieg von 1994
rwischen Armenien und Aserbaidschan

vertrieb die meisten Kurden aus diesem
Gebiet. Quelle: Wikipedia.de

Wir haben einen jungen 22-jihrigen
Kurden zu seiner Situation befragt. Die-
ser kam vor 17 Jahren als Fliichtling nach
Deutschland. Nun besitzt er die deutsche
Staatsangehdrigkeit, spricht gut Deutsch
und fiihlt sich hier wohl.

Warum haben Kurden kein Land?

Unser Land wurde Opfer einer Gier.
Als das Osmanische Reich aufgeteilt
wurde, wurde den Kurden nichts zuge-
teilt, obwohl ihnen Land versprochen
worden war. Den Anteil der Kurden ha-
ben sich andere Volker aufgeteilt. Der
Grund dafiir waren die Bodenschitze, die
in den kurdischen Gebieten gefunden
worden sind.

Wie ist die Situation der Kurden in kur-
dischen Gebieten heute?

Die kurdischen Gebiete sind noch sehr
zuriickgeblieben, denn der tirkische
Staat hat nichts neu gebaut, keine Stra-

Ben, keine Schulen und Wirtschaftsunter-
nehmen. Viele Kurden wurden verhaftet,
nur weil sie ihre Muttersprache gespro-
chen haben. Sie durften auch nicht selbst-
stiindig werden und z.B. Geschiifte ertff-
nen, Firmen griinden. Das durften nur der
tiirkische Staat oder die Tiirken.

Was sich mittlerweile verbessert hat,
ist, dass die Kurden inzwischen ihre Mut-
tersprache (Kurdisch) in vielen Gebieten
sprechen diirfen. Zudem haben die Kur-
den inzwischen auch einen eigenen kur-
dischen Sender, dessen Inhalte aber vom
tiirkischen Staat kontrolliert werden.

Wird es jemals ein unabhdngiges Kur-
distan geben?

Ich hoffe es, aber ich denke nicht, dass
es dazu kommen wird. denn die Tiitkei
ldsst das nicht zu.

Wie fithlt sich die dltere Generation
der Kurden?

Die iltere Generation hat schlimme
Erinnerungen an die damalige Zeit. Aus-

einandersetzungen,  Gewalttitigkeiten,
Verhaftungen, die meist zu Unrecht ange-
ordnet worden sind, gehtirten zum Alltag.

Wie fithlen sich die Kurden in Deutsch-
land?

Ich kann jetzt nicht im Namen jedes
Kurden reden, aber wenn ich von mir
ausgehe, bin ich auf jeden Fall sehr zu-
frieden mit der jetzigen Situation. Natiir-
lich weili ich nicht, wie das in zehn Jah-
ren aussehen wird, aber auf jeden Fall ha-
be ich hier mehr Rechte und fiihle mich
inzwischen auch als ein Biirger des deut-
schen Staates. Natiirlich vermisse ich
mein Heimatland. meine Verwandten und
Freunde, aber ich habe mich an das Le-
ben in Deutschland gewdihnt und will hier
auch nicht weg. Alles im allem fiihle ich
mich hier wohl, aber meine kurdischen
Wurzeln sind ein Teil von mir.

Mazlum Demir, Hamza Oztiirk,
11H3, Friedrich-Feld-Schule, GieBen

Mehrheit der Aleviten politisch links orientiert

Weshalb tragen viele Auslinder ein
Schwert als Anhéinger oder Tattoo? Wenn
Deutsche diese Frage stellen, bekommen
sie die Antworl:  Weil ich ein Alevit, eine
Alevitin bin.”
Aleviten?

Das Alevitentum ist die zweilgrobte
Konfession des Islams. Hier in Deutsch-
land gibt es rund 800000 Anhinger die-
ser Religion, der GroBieil lebt jedoch in
der Tiirked.

Daoch wer oder was sind

Ihre Religion unterscheidet sich in ei-
nigen Punkten von anderen Konfessio-
nen, wie im Gebet und in der Bekleidung.
Beispielsweise miissen alevitische Frau-
en keine Kopftiicher tragen. Fraven und
Minner kénnen sich ausnahmslos klei-
den, wie sie michten.

Aleviten miissen nicht wie die anderen
Muslime fiinfmal am Tag beten. Sie sind
nimlich der Meinung. dass es keinerlei
Form oder festgelegte Zeit gibt. wie oder

wann zu Gott gebetet werden muss. Frau-
en stehen fiir alle Aleviten an der wich-
tigsten Stelle in deren Gesellschaft und
werden dubBerst respektiert. Die Mehrheit
der Aleviten ist politisch links orientiert.
Alle Menschen sind gleich viel wert, egal
welcher Herkunft und Glaubensrichtung.
Fiir sie ist das Wichtigste, ..ein Mensch
zu sein™, Das soll bedeuten. dass Fairness
und Liebe jedermanns Eigenschaft sein
sollte.

Das Schwert tragen die Aleviten zum
Andenken an Imam Ali. Imam Ali war
der Neffe des Propheten der Muslime,
Hz. iHazreti) Mohammed. Ali hat sein
Volk beschittzt und es auf seinem Weg
weitergefithrl. Daher empfinden alle Ale-
viten einen besonderen Respekt und eine
aufiergewthnliche Liebe fiir Imam Al
und tragen als Symbol dafiir sein Schwert
Liilfikar”, EHf Jiilide Kaba, 11H3,
Friedrich-Feld-Schule Giefien



Neues Projekt: Die Herausfo

i t [

Das Jugendstadttheater GieBen startel
wieder mit einem neuen Projekl.

Im letzten Jahr hat das Jugendstadi-
theater Giefen das Projekt ,.Lysistrata™
aufgefiihrt. Es war ein voller Erfolg, vie-
le Zeitungen unter anderem der Giebener
Anzeiger haben liber das Stiick berichtel.
In diesem Jahr leitet Abdul Kunze das Ju-
gendstaditheater. Im vorherigen Jahr lei-
teten Dominik Breuer und Gunnar Seidel
das Projekt Lysistrata. Sie liefen das
Stiick in der TiL Studio Biihne in GieBen
vor ungefihr 100 Zuschavern auffiihren.
Es war eine sehr professionelle Auffiih-
rung, die die Zuschauer liebten. Die Fra-
ge ist jetzt, ob das Jugendstaditheater
wieder so einen Erfolg auf die Theater-
bithne bringen kann. Wir fragten einen
Jugendstaditheater-Schauspieler namens
All Can, was er von dem neuen Stiick
hilt. Er meinte, dass sie hart an sich
arbeiten und das Publikum begeistern
wollen. Der Regisseur Abdul Kunze sei
groffartiz und wiisste, wovon er spricht.

Die Schauspieler des Jugendstadttheaters bei der Arbeit.

Abdul Kunze ist der Leiter des Jugend-
clubs und war schon in vielen Produktio-

nen titig. Nicht alle Jugendstadttheater-
Schauspieler werden in diesem Jahr teil-

Watfen, Sex, Gewalt und Drogen

Jeder Mensch hat eine bestimmte Mu-
sikrichtung, die ihm geféllt. Wir auch,
und zwar Rap.

Wir selber héren diese Art von Musik,
weil sie uns durch schwere Zeiten hilft
oder auch einfach gute Laune bereitet.

Uber Rap wird oft diskutiert. Sollte
solche Musik fiir Kinder und Jugendliche
verboten werden? Die Griinde: Texte
tiber Gewalt und Kriminalitit. Natiirlich
ist die Wortwahl in den Texten nicht die
beste. ,Schlampe™ oder ,Hurensohn™
werden oft gebraucht. Unserer Meinung
nach sollten diese Texte aber nicht verbo-
ten werden, denn Jugendliche und Er-
wachsene miissen fiir sich selbst ent-
scheiden diirfen, welche Musik ihnen ge-
fallt oder nicht.

Fiir Kinder unter 14 sollten schiirfere

Regeln eingefiithrt werden. Die Alben
sollten nicht in an sie verkauft werden
und Musikfirmen kénnten wverpflichtet
werden, einen Jugendschutzhinweis wie
bel Computerspielen anzubringen, um
Kindern den Kauf von diesen CDs nicht
zu ermdglichen. Fiir alle Alteren sollten
keine Einschriinkungen gelten.
Was ist tiberhaupt Rap?

Rap, auch Sprechgesang genannt, wur-
de 1960 in Amerika populér. Heute ist er
in 50 gut wie allen Landern verbreitet. Es
wird in vielen verschiedenen Sprachen
gerappt. Beliebte Themen sind Waffen,
Sex, Gewalt und Drogen. 1990 erreichte
der Rap Deutschland, wo diese Musik-
richtung immer noch gefragt ist. Rapper
wie Kool Savas und Samy Deluxe legten
den Grundstein fiir die Musik, die heute
von vielen Jugendlichen in Deutschland

gehirt wird.

Aber was sind das fiir Menschen, de-
ren Musik vor allem kriminelle Aktionen
zum Thema haben?

Es sind meist Ménner mit einem Mig-
rationshintergrund, die  frith  nach
Deutschland kamen und ihre Probleme
und Sorgen in Texte fassen. Stress mit
den Eltern, Freunden oder dem Staat sind
oft die Ursachen. Manche sehen Musik
als Hobby und viele als letzte Chance
ihres Lebens.

Diese Minner sind meistens selbst
kein unbeschriebenes Blatt. Einige haben
kriminelle Karrieren hinter sich. Kérper-
verletzung, Drogenmissbrauch und ande-
re Straftaten sind hiufig der Grund, wa-
rum einige von ithnen ins Gefingnis ge-
gangen sind. Zu unseren Lieblingsrap-

rderung steht bevor

nehmen. Der Grund ist,
dass manche sich auf
ihren  Schulabschluss
konzentrieren. Die Bu-
phorie ist grob, aber sie
haben noch einen lan-
gen Weg bis zu ihrem
Erfolg wvor sich. Das
neue  Stlick  wird
héichstwahrscheinlich
wieder in der TIL Stu-
dio Biihne in Gieben
aufgefiihrt. Es ist noch
unklar, um welches
Theaterstiick es  sich
handeln wird. aber eins
ist sicher: Es soll eine
Komidie sein, die das
ganze Publikum be-
geistern wird!
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Cemil Uludag,
Feld-Schule Giellen

11H4, Friedrich-

pern gehéren einmal der Diisseldorfer
+Farid Bang® und der Offenbacher ,Haft-
befehl”. Farid Bang wegen seiner humor-
vollen Art, z.B. mit Spriichen wie: ,Ich
mach krumme Dinger wie ein Bumerang-
hersteller®.  Haftbefehl wegen seines
Aufiretens. Er legt sich nicht sinnlos mit
anderen Rappern an, zieht sein Ding
durch und macht gute Musik.

Warum verkauft sich Rap so erfolg-
reich? Viele Jugendliche sehen in Rap-
pern ein Vorbild. Sie haben Geld, Erfolg,
Frauen und schnelle Autos. Welcher Jun-
ge triiumt nicht davon?

Und wer echte Probleme mal gelebt
hat oder erlebt, kann sich mit dieser Mu-
sik identifizieren.

Arthur Satter und Shamil Mazitov,
11H3, Friedrich-Feld-Schule, GieBen

Kultur und Geschichte auf der Spur

Mit Jasminblumen auf den Kopf, fun-

kelndem Schmuck an Hals und Ohr, vie-
len bunten Armreifen und dem waditio-
nellen Cutfit von Bharatham treten wir
auf der Bihne auf. Als ich mit fiinf Jah-
ren diese jahrhundertealte Art des Tan-
zens zo lernen angefangen habe, wusste
ich noch nicht, wie wertvoll sie fiir mich
werden wiirde

Der MName Bharathanativam kommt
von BAvam. RAcham, TAlam = Mimik.
Melodie und Takt. Er stammt ans der Zeit
des Konigsreichs in Siidindien. Bharat-
ham beinhaltet 21 Kopf- und 42 FuBbe-
wegungen (Petham), 58 Handbewegun-
gen (Mutirai) und iiber 50 Tanzschritte
{Adavu). Das traditionelle Outfit ist ans
dem Sari geschneidert und es gibt Vor-
schriften, wie es angelegt wird, sowohl
fiir den Schmuck wie anch fiir das Make-
'I.]P.
Bis in meine Kindheit hinein haben die
Tinzerinnen und Tanzer des Bharathana-
tivam eine grofie Premiere diber mehrere
Stunden hinweg absolvieren miissen.
Hierin zeigte jeder mit rund zehn Tinzen.
Bharathanatiyam erfolgreich arlernt zu
haben.

Heute legen Tinzer eine Priifung ab
und kénnen ibr Diplom sowie einen
Meistertite] erwerben. Die Prifungsanf-
gaben werden in Indien festgelegt von
dort hierhergeschicki. nach acht erfolg-
reichen Prifungen hat der Tinzer sein
Diplom.

Es gibt keine Altersbegrerzung. um
Bharatham zu erlernen. Hier in Dentsch-
land wird der Tanzunterricht in verschie-
denen Stidten angeboten. in Berlin, Dort-

Der indische Tarz hat eine jahrhundertealte Tradition.

mund oder auch Miinchen. In Hessen gibt
es eine Tanzschule in Dillenburg und in
Frankfurt.

Ieh begann mit dem Unterricht in der
Dillenburger Tanzschule Vanni MNartana-
layam. Nach zwei Tahren habe ich mit im
Alter von siehben meine sechsstindige
Premiere abgelegt.

Mit 16 Jahren habe ich mein Diplom in
Bharatham gemacht und mit 18 meinen
Meistertitel. Mittlerweile unterrichte ich
klzine Kinder im traditione llen indischen
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Tempeltanz und das macht mir Riesen-
spafl. Dieser Tanz ist mir so wertvoll ge-
worden. weil ich damit aufgewachsen
und auf dber 1000 Bithnen aufgetreten
bin. Wihrend einer Weiterbildung in In-
dien konnte ich die Kultur und Geschich-
te meiner Heimat erforichen und der
Tanz wurde zu meinem wichtigsten Hob-

by.

Thamilini  Thesingurajah,
Friedrich-Feld-Schule Gielien

11H3.



Zahl der Unfille mit
Jugendlichen seit
»BF 17 riicklaufig

Seit vergangenem Jahr diirfen junge
Leute auch in Hessen mit 16.5 Jahren mit
der Ausbildung in der Fahrschule anfan-
gen und mit 17 Jahren den Fiihrerschein
Klasse B machen.

Wer den Fihrerschein namens BF17
(Begleitendes Fahren mit 17 Jahren) hat,
darf mit einer Begleitperson Auto fahren.
Sie muss mindestens 30 Jahre alt sein,
fiint Jahre Fahrpraxis und nicht mehr als
drei Punkte in Flensburg haben. Moch da-
zu muss sie amtlich im Verkehrszentral-
register eingetragen sein. Auferdem gilt
fiir Begleiter Drogenverbot und die die
0.5-Promille-Grenze darf nicht iiber-
schritten werden. Der Filhrerschein
LBF17* war 2004 nur in Niedersachsen
giiltig in den nachfolgenden Jahren haben
ithn die anderen Bundeslinder auch ein-
gefithrt. Mittlerweile darf jeder | 7-Jihri-
ge in Deutschland die Fahrerlaubnis er-
werben.

Seit dem Start der MaBnahme haben
rund 380.000 Jugendliche die Chance des
begleitenden Fahrens genutzt. Der Spit-
zenreiter ist Bayern mit 69 % der Neuein-
steiger, die am .. BF17" teilgenommen ha-
ben.

Ein Vorbild fiir
deutsche Teenager?

Es ist keine Fiktion. auch wenn es aus
dem amerikanischen Fernsehen kommi:
Junge Leute. die fest im Leben stehen,
thre eigenen [nteressen haben und noch
dazu die Interessen der Gesellschaft ver-
treten. Besonders die von Kérperlich und
geistig behinderten Miidchen wnd Jup-
oen.

Die jugendlichen Helfer stehen
wauBergewohnlichen™ Menschen zur Sei-
te und sie versuchen, thnen das Gefiihl
des . Akzepliert-Werdens™ zu vermitieln.
Ihr soziales Engagement macht sich in
unterschiedlichen Projekien bemerkbar,
die sie in eigener Regie durchfithren. So
zum Beispiel im der Film .5ay It Loud™
von Jordan Coleman. der sich fiir afro-
amerikanische Allersgenossen einsetzl.
Jordan startet einen Appell in seiner Um-
gebung, damit sich Jugendliche aus New
York mehr fiir die Schule interessieren
und so die Krminalititsquote sinkt.
Moch ein besonders aktiver Mensch ist
Marvelyn Brown (26 Jahre) aus Tennes-
see

Sie selbst halt eine bewegende Ge-
schichte, da sie mit 19 Jahren HIV-positiv

Seit der Einfithrung ist die Zahl der
Unfiille mit jungen Leuten am Steusr zu-
riickgegangen und die Verkehrssicherheit
hat sich erhiéht, weil die jungen Fahrer
iiber viele Wochen mit einer erfahrenen
Begleitperson hinter dem Lenkrad sitzen,
dabei Erfahrungen sammeln und dann
auch vorsichtiger falren, wenn sie voll-
jihrig sind.

Wer allerdings ohne Begleitperson
beim Fahren erwischt wird, muss den
Fiihrerschein abgeben, ein Bulfigeld be-
zahlen, die Probezeit wird verlingert und
ein Aufbauseminar muss besucht werden.

Den Fiihrerschein mit 17 finden die
meisten Autofahrer gut, was auch Fir
mich gilt, weil ich im Moment selbst die
Fahrerlaubnis Klasse BF 17 erwerbe. El-
tern gefillt diese MaBnahme ebenso,
auch meinen. Ich habe mich an das Fah-
ren mit meinen Eltern sehr gewihnt, sie
bemerken meine Fehler und sind mir im
Strafenverkehr eine grofie Hilfe, Selbst
in der Theoriepriifung haben sie mir mit
ihrer jahrelangen Erfahrung sehr gehol-
fen und so habe ich diese auch bestanden.
Durch die Fahrerlaubnis BF 17 haben
meine Eltern mehr Vertrauen in mich
beim Autofahren gewonnen und kBnnen
unbesorgt sein, wenn ich mein eigenes
Auto habe und mit I8 alleine fahren wer-
de.

Serif Montana,
Feld-Schule Giellen

11H2, Friedrich-

getestet wurde und sich nicht versteckl,
sondern damit an die Offentlichkeit geht
und so viele Jugendliche zum MNachden-
ken anregl,

Jackie Rotman (20 Jahre) aus Santa
Barbara grindet .Evervbody Dance
Now*, das Kinder von den Straliengangs
abhalten soll und sie animiert, ihre Zeil
und Energie stattdessen in Tanz zu ste-
cken. The Sparkle Effect” gehl auf Sa-
rah Crank zuriick. die damit erreichen
will, dass Miédchen mit kiirperlicher und
eeistiger Einschriinkung thren Spal an
Sportarten wie Cheerleading entdecken
und diesen ohne Zuriickhaltung nachge-
hen kiinnen.

Ob Cheerleading oder Filmprojekte,
diese Jugendlichen organisieren und ma-
nagen fiir ihre Mitmenschen sinovolle
Freizeitbeschifligungen. Hierfir verdie-
nen sie alle ein grofes Lob, Anerkennung
und Unterstiitzung, da sie vielen Kindern
eine angenehmere Kindheit ermdglichen
und ihre Witnsche und Triume Realitit
werden lassen. Finanziert werden solche
Projekie von verschiedenen Sendungen
wie .Americas Best Dance Crew™, die
mittlerweile auch bel uns ausgestrahll
werden und beliebt sind. Nachahmung
unbedingt empfohlen!

Sandra Powar,
Feld-Schule Gielien

11H3, Friedrich-



Einblick in die Zeitungsprodukt

Im Rahmen des Zeitungsprojekts be-
suchte ich mit meiner Klasse den Giefle-
ner Anzeiger. Wihrend einer Fiihrung er-
hielten wir einen sehr guten Einblick in
die Produktion einer Zeitung, und wir er-
fuhren einige interessante Informationen,
Eine Mitarbeiterin erziihlte uns von der
Geschichte des Anzeigers seit dem gut
2504ihrigen Bestehen.

Der Anzeiger ist die viertilteste Zei-
tung Deutschlands und hat somit eine un-
gefiihr ebenso lange Tradition wie der
Giefener Schlammbeifier. Dieser wird
deshalb als kleine Figur Ehrenbiirgern
der Stadt verliehen. Im Flur der Biiros der
Redakteure hiingen die ersten Titel blitter
des Anzeigers, die noch in altdeutscher
Schrift geschrieben sind und bei denen es
sich ausschlieflich um Lokalnachrichten
handelt,

In einem Gesprich mit dem Redakteur
Oliver Kessler erfuhren wir sehr viele
aufschlussreiche Details zum Werdegang
eines  Journalisten. L Als  Journalist
brancht man keinen bestimmten Ab-
schluss.”

Dieser Satz brachte einige meiner Mit-
schiiler zum Nachdenken, ob sie sich mal
als Journalist versuchen sollten, da sich
die meisten noch nicht fiir einen Weg
nach der Schule entschieden haben.

Allerdings verriet Herr Kessler uns
auch, dass heutzutage ein Redakteur auf
alle Fille ein abgeschlossenss Studium

haben miisste, die
Fachrichtung ~ sei
aber mnicht festge-
legt.

Er zeigte uns, wie
eine  Zeitungsseite
am PC aufgebaut
wird. Bilder und
Text werden direkt
vom Schreiber des
Artikels am Compu-
ter eingefiigt und
dann zum Druck ge-
geben. Redaktions-
schluss ist spiites-
tens um | Uhr mor-

gens.
Wor dem Druck-
vorgang beschlieBt
die Redaktionskon-
ferenz, ob die Zei-
tung ihren Vorstel-
lungen entspricht.
Drann erst wird sie
mithilfe eines spe-
ziellen  Druckwver-
fahrens  gedruckt.
Interessanterweise
werden hierbei die Farben einzeln und
nacheinander auf die fiir jedes Zeitungs-
blatt erstellten Druckplatten aufgetragen
und auf ein Gummituch abgegeben.
Dieses Tuch gibt die Farben an das
Zeitungspapier weiter und so ist gewdhr-

oy

Charlie Sheen:
Vorbild fiir Manner?

Volltrunken. unter Drogen, 36 Stunden
Orzien feiern — so kennt man tho, Charlie
Sheen, der aus den Schlagzeilen im Mo-
ment nicht mehr wegzudenken ist.

Mur wieso benimmt sich Sheen so?
Aufgrund semer Socht nach Sex und
Drogen? Diverse Interviews mit thim ma-
chen deutlich. dass er in seinen Ehen
nicht viel Gliick hatte. Nachdem er sich
vor ein paar Monaten von seiner Frau
Brooke Mueller getrennt hat. lebt der
Filmstar ein Leben wie in seiner Kullse-
rie JTwo and a Half Men™. Fir viele
Menschen sind es unverzeithliche Aktio-
nen, die Sheen startel. Doch es stehen
auch immer mehr Manner hinter ihm. da
sig sich oft wilnschen, solch ein Leben
wie er in seiner Serie TaHM zu fithren.

Wie? So¢

Er spricht Dinge aus. die alle thren
Fraven oder Freundinnen gern mitteilen
wiirden. Er feiert und trinkt, fahrt einen
Luxvswagen und verdient viel Geld mit
wenig Arbeit, er schlift fast jede Nacht
mit verschiedenen Frauen, ein Ebenbild
seiner wirklichen Person.

ion
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Die Schiler beim Besuch im Druckhaus des Giefener Anzeigers.

leistet, dass sie nicht verschmieren. Mach
dem Druck, tief in der Nacht, werden die
Zeitungen zom Verteilen verladen. Der
Anzeiger erreicht eine Auflage von unge-
fihr 28.000 Exemplaren tiglich.

Die Filhrung hat uns insgesamt sehr

Foto: privat

gut gefallen, da auch unsere perstnlichen
Fragen beantwortet wurden und wir so
alles fiir uns Wissenswerte erfubren.

Can Temisoy, 11H2, Friedrich-Feld-
Schule.Gielien

Doch so ein Leben hat auch wviele
Nachteile. Erst vor Kurzem wurde ent-
schieden, dass TaHM fir eine gewisse
Zeit abgesetzt wird, da Sheen sich mit
seinem Produzenten in der Budget-Frage
nicht emigle und thm Beleidigungen an
den Kopl warf. Seine Noch-Ehefrau hatte
Klage beim Richter eingereicht, nun ver-
lor Charlie auch das Sorgerecht fiir seine
Zwillinge. Herbe Schlige. die den Se-
rienstar in seiner Alkohol- und Drogen-
sucht nicht nach vorne bringen. sondern
immer tiefer in ein Loch voller Probleme

treiben.

Eine Neubesetzung der Rolle wvon
Charlie Sheen wiire Zeitverschwendung,
da niemand seine Rolle einnehmen kinn-
te. Der Gedanke an die Absetzung der
Kultserie ist fiir alle Fans von TaHM eine
enttiuschende Mittellung. Bleibt zu hof-
fen. dass sich Sheen irgendwann findet
und seine Probleme ldsen kann.

Er wird trotz der vielen Schlagzeilen
ein Star der TaHM Fangemeinde bleiben.
da er sein Leben lebt und nicht an morgen
denkt. Wir hoffen nun alle auf die baldige
Fortsetzung der Serie, damit wir wieder

ordentlich lachen konnen.

Jahir Bilalli, 11 H3, Friedrich-Feld-

Schule, Gielien



Gesundheitliche Chancengleichheit

In Deucschiland leben ca. B2 Millionen
Menschen, aber haben auch alle die glei-
chen Chancen, gesund 2u bleiben? Defi-
nitiv nicht! Jedar bemerkt ez, wenn er
beispiglsweise 70 einem Facharzt geht.
Egal. wie grol}l die gesundheitlichen
Frobleme sind. Kassenpatienien milssan
in der Regel lange Wartezeiten in Kauf
neimen. Wihrend sich das ohnehin
schon volle Wartezimmer weiter filllt, ge-
hen die Privatpatienten an einem vorhei,
melden sich on. laufea gleich n einen se-
paraten Warteraum durch und werden
h.u1m: Zeil spiter vorm Chelarzt behan-
delt

Dabei simd es germle die Menschen,
deren finanzielle Mittel geringsr sind
(LB Kassenpatienten), die  grolere
Probleme mit threr Gesundheit haben.

Wie der Anaues- und Reiduumsbe-
richt der Bundesregizrung 2008 belegt,
sind Armul, Arbeitslosigkeil und sozio-
Gkonomischer Status Risikoltakioren bei

der Entsiehung von Erkrankungen.

Und so zeigen such Studien wie der
Kinder- und Jugendsurvey des Robert
Koch Instinates von 2006, dass bei sozial
benachieilizien Menschen ein erhihies
Risike zu Suchtproblemen besteht. Ju-
rendliche #wischen sighen und 17 Jah-
ren, die in schwierigen sozialken Verhilt-
nissen leben. fangen schon friher an zo
rauchen nnd leiden viel hiufiger an psy-
chischen Erkrankungzn.

Die Griinde dafiir sind uater anderem
Stresshelastung in Familie und Schule
und ein geringeres Selbst efiihl [n-
direkt sind die Ursachen aber in den so-
zial belastenden Lebensumstinden zu su-
chen, d.h.. dass Kinder aus weniger gut
gesiellien Familien 1o der Regel griferen
Belastungen ausgesetzl sind.

Um die pesudbeitdiche Chancen-
aleichheit zu verbessern, bt es verschie-
dene Ansiitze, deren Umselrings derseit
aber aur halbherzig erfolgt. Bereits |008

hat die WHO (World Health Organizati-
on) in ihrem Programm ,/Gesundheit fiir
alle 217 Festgehalien, dass das gesuad-
heitliche Getille innerhalb der Linder in
Europa beseitief werden muss.

Langfristig muss es darum gehen, die
Schere zwischen . Arm™ und .Reich™ zn
vermindern. Mittelfristiz sollte es aber
Fiel sein. durch guie Projekie und Strate-
gien die gesundheitlichen Unterschiede
in Dentschland zu heseitigen. Dazu wiire
es sinovoll, Kindern und Jugendlichen
verstirkt Gesundheitshewnssisein o ver-
milteln.

Auf diesem Gehiet kann noch viel in
Kindergirten und Schulen gelan werden:
mehr Sport. Koclunterricht, gemeinsame
Mahlecilen, vemilnflige Kioskangebole,
Aufklirung fiir Eltern und Schiller glei-
chermaben.

Time Real und Sascha Fuchs,
LTHA, Friedrich-Feld -Schule,Cicllon

Erfolg: Kombination aus Konnen und Wollen

Wir, die Klasse 1002 der Friedrich-
Feld-Schule in Gigfen — Fachrichung
Fachkraft fiir Lagerlogistik — besichtiglen
aim 10.:03.2011 das VerKaols- und Logis-
tikzentrum Sommerlad.

Dabei erfubren wir viel tiber Mitbel
unid die logistischen Prozesse, die not-
wendig sind, bis der Kunde sein Mobel-
stlick erhilt, Das Zeatrallager voa Som-
merlad befindel sich in Wettenberg und
von 630 Miwarbeitern, die Sommerlad
insgesamt beschiftigl, arbeiten 100 Mit-
arbelter dor. Sl bearbeiten mnd 100
Kundenauftriige tEglich. So ergeben tich
16000 Lielemungen fm Jahr und sie ma-
chen dadurch einen Umsaiz von 32 Mio.
Eure im Jahr, Die Auslastung ist an Weih-
nachien und Ostern am hiichsten. Bei den
ganzen Mobelbestellnngen sind 60 % In-
dividualmobel und 40% Standardware.
Die Lagerfliche in Wetienberg hat etwa
gine Grobe von 4- 5 FoBiballteldern
[20.000 gm].

Das Laper im Schiffenbarzer Tal st
mit 32.000 gm ein weaig gréber. In die-
sem Hochregallazer haben rund 40.000

| =

Beeindruckend die Mobelstadt Sommerlad im Schiffenberger Tal.

Arikel Platz. Die Mébelstadt Sommesdad
nimmt in jedem Lehriaar in der Abiei-
lung Fachkreaft fiir Lagerlogistik zwei

Auszubildende an.

Foto: W

Somed Yoziei, Florian Miiller, En-
gen Kuhn, Ergin Erfugrul. Denise
Margolf . 1012, Friedrich-Feld-Schule
Giefien



Urlaub ohne Eltern: Ein langer Weg

Wiele Jugendliche denken nach, was
sie mit ihren Freunden in den Ferien ma-
chen kdnnten. Die Wahl fillt leicht, ,Jasst
uns Urlaub machen™.

Was kommt mit dieser Entscheidung
auf Jugendliche zu? Geld. gewiinschies
Reiseziel, sind die Eltern damit einver-
standen, was ist alles zu beachten?

Bis es endlich zur gewiinschten Reise
kommt, ist es noch ein langer Weg.

Steht die Vorbereitung auf den Urlaub
an, muss erst mal fiberlegt werden, wo es
denn hingehen soll. Eine Nachirage im
Reisebiiro wire denkbar, oder sich doch
einer Jugendreise anschlieBen?

Jugendreisen sind sehr empfehlens-
wert fiir Kinder und Leute unter 18 Jah-
ren, die einfach SpaB haben und ein gutes

Programm geniefen wollen. Die Veran-
stalter planen schon vorher im Detail und
so schlecht sind die Angebote nicht.

Aber Jugendlichen ab 18 wird ein sol-
cher Urlaub nach Plan und das Aufpassen
der Betreuer schon eher wie eine Reise
mit den Eltern vorkommen.

Wer volljihrig ist, zieht wahrschein-
lich ein Hotel oder eine Jugendherberge
vor. Bei der Wahl des Hotels aufpassen
und genau auf das Datum achten, denn
zur Sommerzeit sind die Unterkiinfte
meistens teurer.

Eine Alternative ist die Jugendherber-
ge. Im Urlaub will jeder Spall haben, es
geht nicht darum, schén zu schlafen. Sind
ein bezahlbares Hotel oder eine Jugend-
herberge am gewiinschten Reiseziel ge-

funden, ist ein wichtiger Schritt zum er-
sehnten Urlaub getan.

Aber was kann unterwegs alles auf Ju-
gendliche zukommen? Jeder sollte stets
auf sein Geld aufpassen, das vorher gege-
benenfalls in die Landeswihmng ge-
tauscht werden muss. Taschendiebe lau-
ern fiberall.

Wer mil dem Flugzeug reist, sollte
sich vor Ort vor dem Kauf gefiilschter Ar-
tikel hiiten, die werden dann schnell vom
Zoll einbehalten. Sonnenschutz, Notfall-
apotheke, Ausweispapiere, Impf- und
Versicherungsnachweise diirfen im Ge-
pick nicht fehlen, damit die Reise kein
Reinfall wird.

Ein guter Reisefiihrer gibt neben wert-
vollen Tipps, was sehenswert ist und an

Aktivititen geboten wird, auch Verhal-
tens- und Sicherheitshinweise, die am
Urlaubsort beachtet werden miissen.

Jeder ist imstande, eine gute Reise zu
planen. Wenn alle mit anpacken, wird die
Sache auch nicht schwer.

Falls es Probleme mit dem Geld geben
sollte, ldsst sich durch einen kleinen
Nebenjob etwas dazuverdienen. Es gibt
viele Moglichkeiten.

Aber nur, wenn alle an einem Strang
ziehen, wird die Reise ein Erlebnis, von
dem man vielleicht sogar spéter noch den
eigenen Kindern gerne erzihlt.

Michael Riehm, 11H2, Friedrich-
Feld-Schule, Gieben

,,Deutsch-Mu@ersprache-Problem“

Foommunikation unter Migranten ist in
Deutschland 2in grofles Thema. Oft liest
man. dass es einigen Jupendlichen mmit
Migrationshintergzrund schwer fallle, anf
Demisch zn kommunizieren, da viele
nicht einmal fliefend die dentsche Spra-
che sprechen kdnaten. Ein wessntlicher
Grund dafiir sei, dass die meisten Jugend-
lichen mit Migratonshiniererund vnier-
cinaader ihre eigene Muttersprache spre-
chen. Wirden =ie jedoch mit [hren Freun-
den nnd zu Havse hiufiger deutsch spre-
chen, wirde es thnen mbrlicherweise
leichter fallen, die deutsche Sprache fliis-
sig #0 beherrschen. Digs haben wir an der
Friedrich Feld Schule Gberprift. Durch
gine Umirage von 33 Schillern mit Mig-
rattonshintergrund an der Frisdrich-Feld-
Schule Giefien hat sich hestitiol, dass
von den 53 Bchilern 25 zu House tiir-
Kisch, 13 sraméisch. & missisch, 3 kore-
disch, 2 polnisch und nur 4 deutsch spre-
chen. Sie sagien =selbst. dass sie durch
cinen stirtkercn Anstousch mit mehr Ju-
gendlichen  anderer Natwonalititen and
mit Jugendlichen ohne Migrationshinter-
grund wahrscheinlich anch mehr dentsch
sprechen wiirden und nicht nor ihre cige-

Schiller mit Migrationshintergrund.

ne Muttersprache. Es wire [ir sie von
Yorteil, anch su Heuse auf Deutsch #a
sprechen, weil dann die Ellern die dent-
sche Sprache besser beherrschen wiirden
nnd dies kinnte dazno tithren, dass die El-
tern mit den Kindern daan auch vermehet

Fotow Privat

deutsch sprechen. Digs wiedermm wiinde
ermdglichen, dass auch die Kinder besse-
re Dentschkenntnisse hitten,

Maria Aydin. Seren Yesilbas, Gilinay
Pekcan 11H4, Friedrich Feld Schale
Giellen

Rivalitat im Sport geht oft zu weit

Als langjihrizger BYVB-Fan stelle ich
fest, dass emige Spriiche und Lisder ein-
fach nicht in ein Stadion bzw. in diz Of-
fentlichkeil gehdren, wel sie rasszistisch
und  verdetzend aul Menschen  witken
kinnen. Si2 sind Avsdrock einer Rivali-
fil, diz auch in anderen Lebensbereichen

vorkommt.
Der Ansdmack  Rivalitit  bedeuwtal
Nebenbuhlerschafl beziehungsweise

Kampf um die Vorherrschaft. Im alige-
meinen Sprachgebrauch izt die Rivalitl
gine spezielle Form der Kankurrenz, Der
Begriff wird auch fiir traditionelle Stidte-
feindschaftzn wie etwa zwischen Dmssel-
dorf und Kiln oder zwischen Mainz und

Wieshaden wverwendet, die henmmuage
meist spaBhaft-verbal ausgetrapen wer-

den. Unter FuBballversinen bzw, deren
Anhingarschaften gibt es Hhaliche Ab-
neleungsbezichungen, das  Gegenteil
einer Fanfreundschafi. (Quelle: Wikipe-
diay Rivalitdl im Sport ensieht durch
Hass eder Meid. Konkurrenten sind meist
Wergine, die aus demselben Bundesland
kommen.

In dem lezten Jahren ist in Deutsch-
land das Derby zwischen Dortmund und
Schalke oft ein Hingucker”, weil sich
die beiden Fanloger immear etwas einfal-
len lassen, um die seenerischen Fans zu
provoziersn. BVE -Fans haben die Schal-
ke-Homepage  oehackt, dann  haben
Schulke-Anhiinger BVB-Fanartike! ge-
Klaur und verbrannt. Es giti qum Teidl us-
tige. aber auch kostspielige und Eriminel-

le Aktonen. Die Provokation geht im
Stadion durch Lisder nnd Flakate waiter.
Einige Spicler provoziersn schon lange
vor demn Spiel gegen den Rivalen durch
abwerlende Aussazen in Imerviews,

Zu den 50 hiirtesten , Derbys der Welt"
#ihlen auch funf deasche Vereing: Bo-
russin Dortmund - Schalke(d (10, Plaiz),
Lok Leipzig - Chemie Leipziz (24.
Flatz), Eintracht Frankfurt - Kickers Of-
fenbach (26. Plaiz), 1. FC MNurnberg -
SpVee Firth (31.Plaiz) FC St Pauli -
Hamboreer 5V (43, Platz). Negativrekor-
de, die doch eigentlich kein Mensch
braucht.

Lukas Drechsler, 11HY, Friedrich-
Feld-Schuole, Ciclien



2012 - steht der
Weltuntergang
bevor?

Das kommende Jahr 2012 ist fiir viele
Menschen ein mysteritises Jahr. Sie leben
in der Sorge. dass es das letzte Jahr auf
Erden sein kbnnte. Die Ungewissheit
sorgt fiir Unruhe und viel Gespriichsstoff
in den Medien. Es gibt mehrere Prophe-
zeiungen, die den Weltuntergang fir das
Jahr 2012 voraussagen. Eine der Welt-
untergangprophezeiungen findet sich im
Maya-Kalender.

Drer Maya-Kalender ist ein astronomi-
scher Kalender mittelamerikanischer Ur-
einwohner. Eine Berechnung und Analy-
se des Maya-Kalenders besagt, dass der
21.12.2012 der Tag sel, an dem alles Le-
ben auf der Erde enden wird.

Was wird am 21.12.2012 passieren?

An diesen Tag wird sich aus astrono-

mischer Sicht in der Tal etwas Aulerge-
wohnliches ereignen. Die Sonne wird
durch eing Planetenkonstellation das
Zentrum  der Milchsiralie einnehmen.
Durch diesen Verlauf werden alle Plane-
ten in einer Reihe sein. So ist die Wahr-
scheinlichkeit hoch, dass die Planeten
aufeinandertreffen, sich gegenseitiz zer-
sttren und anschliefend eine Gefahr fiir
die Menschheit werden. Diese Planeten-
konstellation ergibt sich nur alle 26.000
Jahre.

Nun stellt sich die Frage, wird der
21.12.2012 wirklich der Tag sein, an dem
alles Leben auf der Erde enden wird?
Sagt der Maya-Kalender wirklich das vo-
raus, was am diesen Tag passieren wird,
oder ist das Ganze nur ein Mythos? Wir
werden es im kommenden Jahr 2012 er-
fahren und hoffen bis dahin. dass dieser
Tag nicht das Ende der menschlichen Zi-
vilisation sein wird.

Jan-Dennis Durst, 11H2, Friedrich-
Feld-Schule, Giefien

Priufungsangst hat viele Ursachen

Dic Zzit scheint nicht mchr zu ver-
streichen und man wilrde am liebsten
das Gehiiude verlassen oder besser noch
im Erdboden versinken.

Wir kennen diese Anzeichen nur zu
gut: Priifungen pshilren zu unszrem Le-
ben und damit auch die Angst davor. Ob
eg die Abschlugsprifungen in der Schu-
le sind oder das Vorstellungsgesprich
bel der Wunschfirma ist, vollkommen
egal.

Was passiert in unserem Kirper,
wenn wir unter Prifungsangst leider,
und welche Begleiterscheinungen kann
di=se Anpst haben?

Withrend  dieser Siresssituation
echutetl der Korper Adrenalin ans. Die-
ges Hormon half unzeren Vorfahren da-
bei, Hichstleistungen zu vollbringen,
um das eizgens Leben und das der Stam-
mesmitglicsder #u schiizen. Bei den
heutigen Menschen hat s eine fhnliche
Wirkung, Genau genommen ist es gut,
dass Adrenalin die Leistungen nach
ohen refht, aber sollie die Angsi zu prod
gein, kommi es 70 eingr Blockade im
Gehirn und die Konzentration lisst ein-
deutig nach, bei der die Informations-
fibertragung zwischen den ecinzelnen
Nervenzellen blockient wind, (www.pal-
verlag.de). Es kommt zom gefilrchieten
Blackout.

Unser Kéirper macht aber auch schon
vir der Prifung aul Oberhdhizn emotio-
nalen Stress anfmerksam, indem er Sig-
nale wie Schlafetbrungen, Duarchtall
oder Schwindelanfille an uns sendet.
Diabei kdnnen die Gefithle aus der Kont-
rolla gerarem und der Betroffens ist
leicht reizbar und labil.

Eine solche Angst kann viele Ur-
spinge haben. Zum Beispicl in der
Kindheit, auferund des Erzichungssiils
der Eltern. Oder durch negative Pril-
fungzerfahrungen. Wir leben in einer
Welt, in der Leistunpsdruck eine wichti-
ge Rollz spielt. Auch so kann Angsi snt-
siehen.

Eei mir trat Profungsangst ersnmals
auf, als ich nach Deutschland zog und
kein Deutsch komnmte. Ich bin in eine
Klasse gekommen, wo ich nichis wuss-
te, weil ich nichis verstand,

Ich hatte immer die Angst, irgendet-
was Falsche: zu machen oder in den
Priifungen zu schreiben. Spéter habe ich
selhsi pemerki, dass s keinen Sinn
macht, gedanklich nor bei der Prfong
odar bel der Arbeit Zu sein bzw. an die
Reaktion der anderen zu denken. Man
muss an sich glauben, vm den Blackout
ru besiepen. Gerade in der miindlichen
Pritfung ist es nicht schlimm, etwas 7u
vergessen oder die Frape ndcht richtiy zu

verstehen. Priifer wisscn, unter wel-
chem Druck der Priffling ist. Es is bes-
ger nachrufragen, als _ich weiB es
nicht™ oder nichts zo sagen.

Jeder Mensch hat cine eigene Taktik,
mihig ru werden, sollie aber auch die
nicht helfen, 50 kiinnen Entipannangs-
tbungen das Richtige sein. Hier ein Bei-
gpiel: Dazu solltan Sie sich aufrecht hin-
sctzen und die Augen schliclen. Spliren
Sie Thre File auf dem Boden und IThr
Gesifh anf der Sirfliche. Stellen Sie
gich vor, Sie wiirden an einem verlasss-
nen Strand sitzen und den Sonnenunter-
gang beobachten. Spiren Sie den Sand
unier thren FiBen und das leichie Rau-
schen des Meeres.

Ez zieht so aus, als wiirde das Mesr
die Sonne verschlucken und der Mond
geht auf. Diese Ubung isi s0 simpel und
doch genial, um sich eins Auszeil 7u -
nehmigen und die Feir versireichen zu
lazsen.

Priifungsanest l8sst sich romindest
ein hisschen surlickdiingen. Ganz wird
gie wohl nicht verschwinden, da sie na-
tiirfich vnd menschlich ist. Etwas Aufre-
gung ist — und das sollte jeder wissen —
auch nfitzlich, weil sic dic Konzentra-
tionsfahi pkeit fomer.

Kristina Sestonko, Kristina Ran,
11H3, Friedrich-Feld-Schuls Giellen



GiebBener Tafel benotigt Unterstiitzung

Die GieBener Talel mochte bald gri>-  als  Verkiufer  bei !
Bere Rinme wegen des Plazproblems Rewe und ist schon
im Leimenkauter Weg schaffen. Da es  seil vier Jahren dabei.
immer mehr hlfsbedtrflige Menschen War die Giellaner Ta-
gibt, reichi des Platz leider nicht mehr  fel awch uaterstiitzen
aus. michie, konate eine

Um es der Gaellener Tafel zu ermie- Patenschaft tberneh-
lichen das Platzproblem zu  ltsen, men oder als ehren-
braucht die GieBener Tafel Speaden amtlicher Helfer aus-

oder auch Sponsoren [ur die neve Ein-  hellen.

fichtung 1im Leimenkauter Weeg, Wir, Kristine Gomer

die zwei Schillerinnen von der Fried- wnd  Panlina  Kao. ;

rich-Feld-Schule, starfeten eine Spen-  walezuls, 11H4, ) -
den-Aktuon, um etwas dagu beiznira-  Friedrich-Feld- Motiviert: Die e hrenamtlichen Helfer auf dem Gelande der
e, Schuole Giethen Gielhener Tafal Foto: Gomer

Nie Spenden-Aktion  hegann  am
Dienstag, 22.Februar 2011 nnd endete
am Freitag, 25 Februar 2011,

Die Schilerinnen und Schiler der
Friedrich-Feld-Schule vnd der Max-
Wabar-Schule 1n GieBen konnten inm
dem Fzitraum in dzn Pausen Celd oder
Sachspenden abgeben. Zurzeil werden
1600 Hilfsbedtrflicen geholfen. da-
mnter 450 Kinder, und 100 Measchen
stehen noch anf der Warteliste, Matily-
livh sweht die Giefiener Tafel noch eh-
regamiliche Heller.

Zurreit gibt es 250 Helfer und Arhai
gibt es reichlich, ..Bei der Tafel lern
man verschiedene Menschen keanen
mit verschiedenen Charakteren™, sagte
der ehrenamtliche Helfer Norhert Wil-
fer. Auch der 19-jéhnege Pascal Johe 15t
ein ehrenamitlicher Helfer der Gizllener
Tafel. Er macht gerade eine Ausbildung

Relchhatig ist das Angebot der Tafeln.

Frauen bei
der Feuerwehr

~Aetten, Bergen, Lischen & Schiit-
zen®, das sind die vier Grundsitze der
Feuerwehr. Egal, ob Gebiudebrand nach
einem Blitzschlag oder nach Brandstif-
tung, Verkehrsunfall oder nach einem
Unwetter — die Feuerwehr ist immer zur
Stelle. Das Leben eines Feuerwehrman-
nes ist nicht leicht, denn er kann jederzeit
zu einem Einsatz gerufen werden.

Wir selbst sind Mitglieder einer Frei-
willisen Feuverwehr und als Frau ist es
diese Ttigkeit erst recht eine Herausfor-
derung, doch wir arbeiten immer im
Team. Manche Leser fragen sich be-
stimmt, wie ein Midchen darauf kommt,
zur Feuerwehr zu gehen.

Die Antwort ist ganz einfach: Um die
Muoglichkeit zu haben, anderen Men-
schen in schlimmen und schwierigen Si-
tuationen helfen zu kdnnen. Das ist uns
sehr wichtig. Andere empfinden es als 18-
cherlich oder komisch und nehmen es
nicht ernst, wenn ein M#idchen sagt, es
sei Mitglied der Feuerwehr. Aber es
macht in einer Notsituation keinen Unter-

schied, ob eine Frau oder ein Mann ret-
tend eingreift, denn als Teil eines Teams
mit sinnvoller Aufgabenteilung kéinnen
Frauen genauso gui anpacken wie Miin-
ner.
Nicht nur Muskelkraft, bei der Frauen
vielleicht nicht immer mit allen Méinnern
mithalten kiinnen, sondern auch Ge-
schicklichkeit und Einfithlungsvermégen
sind bei einem FEinsatz gefrapt. Im Ver-
gleich zu den Minnern ist der Anteil von
Frauen bei den Feuerwehren ziemlich ge-
ring. Insgesamt sind bundesweit rund
71.5% der Mitglieder der Feuerwehr weib-
lich, dies ist immer noch eine kleine Min-
derheit. Selbst in der Jugendfeuerwehr
sind nur 24% der Mitglieder MaAdchen im
Groben und Ganzen sind die Frauen also
nicht sehr zahlreich vertreten, doch das
stirt uns nicht. Fiir uns allein z#hlen der
Wille und der SpaB an der Arbeit und
Ausbildung bei der Jugendfeuerwehr.
Janina Krack, Jessica Schmidt,
11H3, Friedrich-Feld-Schule GieBen



Die sogenannten Fla!me—l’an)'s zibt

Flatrate- PartS° Ubermaﬁlger Konsumrausch

" R

es schon seit mehreren Jahren in Klein-
stddten, jedoch erst seit geraumer Zeit in
GroBstadten.

Man bezahlt einen einmaligen Preis
und kann dann den ganzen Abend so viel
Alkohol konsumieren. wie man méchte.
Jugendliche betrachten Flatrate Partys als
cool und angesagt, sodass sie ihre Gren-
zen meist tiberschreiten und es zu Viorfil-
len wie Sachbeschidigung kommen

Ein Beispiel dafiir ist ein Vorfall im
Landkreis Gieflen, bei dem Jugendliche
unter starkem Alkoholeinfluss mehrere
Stinde auf dem Weihnachtsmarkt in
Langgiins zerstirten.

Die meisten Veranstalter achten nicht
auf das Alter der Géste und somit kom-
men Jugendliche unter 16 Jahren prob-
lemlos an alkoholische Getriinke.

Das Jugendschutzgesetz besagl je-
doch, dass kein Bier und Wein an unter
le-Jihrige verkauft werden darf und erst
ab 18 Jahren Spirituosen erlaubt sind.
Mittlerweile sind in Deutschland Flat-
rate-Partys verbolen, es kommt jedoch
noch hiufiz vor, dass solche illegalen
Partys trotzdem veranstaltet werden.

Die meisten Menschen wie besorgte
Eltern oder Arzte sind jedoch von den
Flatrate-Partys nicht begeistert, da sie die
Gesundheit der Jugend gefiihrdet sehen.
Auch die Politiker gehen dagegen an, da
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Spirituosen sind erst ab 18 Jahren erlaubt, Bier und Wein kénnen bereits 16-Jahrige kauflich erwerben.

das Jugendschutzgesetz dabei gebrochen
wird.

Weil es zu Massen-Besiufnissen kom-
men kann und der Alkohol fiir die Ju-

Foto: V

gendlichen fiir ..wenig Geld" erworben Anastasia Gordeev, Leandra
werden kann, sind Flatrate-Partys jedoch Schmitt, Rudolf Holz und Andreas
nach wie vor attraktiv. Der Alkohol wird Wagner, 11H4 der Friedrich-Feld-
so zur einfachen Rauschdroge. Schule, Giellen
























